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Han Kang se inspirou em um poema do escritor e poeta sul-coreano Yi Sang, 

que fez a seguinte citação: "Eu acredito que os humanos deveriam ser 

plantas", para escrever esse livro que conquistou o Prêmio Internacional Man 

Booker. A autora, pelo conjunto de sua obra, recebeu o Prêmio Nobel de 

Literatura no ano de 2024. 

A autora se utilizou de três narradores para contar a história. O primeiro, 

marido da Vegetariana, serviu para descrever a excentricidade da personagem. 

Não porque ela era Vegetariana, mas porque é completamente apática, muitas 

vezes parecendo-se com uma criança. Para ele, uma mulher desinteressante e 

que, exatamente por isso, ele a escolheu para esposa. O Segundo narrador é o 

cunhado, casado com a irmã. O cunhado é um artista. O capítulo tem toda uma 

conotação erótica sendo desenvolvido mediante cores e flores e órgãos 

sexuais e traição. A terceira narradora é fixada mais pela ótica da irmã quatro 

anos mais velha que a Vegetariana. A irmã assume o papel de protetora da 

Vegetariana. 


