Quem ama
nao maltrata
nao bate
nao Mmata

Denuncie!
Disque 180
190

O més de agosto marca o aniversario da Lei Maria da Penha, sancionada ha
20 anos, que define nacionalmente o que € a violéncia contra a mulher, suas
formas e puni¢des. Ela define cinco tipos de violéncia: fisica, psicologica,
sexual, patrimonial e moral.

A violéncia psicologica é aquela que causa dano emocional e diminuicdo da
autoestima, ou tenta controlar suas decisdes ou crencas. Inclui a ameaca,
constrangimento, humilhacéo, vigilancia constante, perseguicéo, entre outras.
Ha ainda a violéncia moral, que inclui a calinia, a difamacéo, a injuria e a
exposicao da intimidade.

Ja a violéncia sexual ndo inclui apenas o estupro, mas também o
constrangimento para que a mulher presencie ou realize qualquer tipo de ato
sexual que ndo deseje, que cause desconforto ou repulsa. Inclui também o
impedimento ao uso de métodos contraceptivos.

Menos conhecida, a violéncia patrimonial é aquela caracterizada pela retengéo
ou destruicdo de bens, valores, documentos pessoais, objetos de estima e



instrumentos da mulher, como forma de controle ou puni¢cdo. Inclui também o
furto, a extorséo e o estelionato.

Desde 2025, os condominios sao responsaveis, também, por denunciar casos
suspeitos de violéncia domeéstica e familiar as autoridades. Caso vocé seja uma
vitima ou presencie um caso, peca ajuda! Vocé pode ligar para o 180 (Central
de Atendimento a Mulher); para o 190; para a nossa portaria, (61) 99126-5057 /
97403-3029 (telefone e WhatsApp); ou para o supervisor da seguranca, (61) 9
9687-2257 e 9 9461-5957.

Nao se omita diante de uma possivel violéncia domeéstica! Seus dados ficardo
em sigilo!



